
Como estamos expostos?
Brinquedos de crianças (ftalatos)

Garrafas para bebidas em plástico (bifenois)

Produtos de limpeza (ftalatos, triclosano)

Pó da casa (retardadores de chama, pesticidas)

Moibília/equipamentos eletrónicos (retardadores de chama, 

substâncias per- e polifluoroalquílicos)

Materiais de construção (retardadores de chama, ftalatos, 

substâncias per- e polifluoroalquílicos)

Fragrâncias (ftalatos)

Alimentos (pesticidas como cloropirifos)

Embalagens de produtos alimentares  (bifenol, 

substâncias per- e polifluoroalquílicos e ftalatos)

Recibos de caixas registadoras com impressão térmica (bifenois)

Água de consumo (arsénico, chumbo, perclorato)

Produtos de higiene pessoal (parabenos, ftalatos, triclosano) 

Disruptores
Endócrinos
Quimicos

A exposição diária aos disruptores endócrinos 
contribuem para as epidemias de saúde atuais.
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Para mais informações visite os sites: www.env-health.org e www.endocrinedisruption.org


